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政府広報

※この内容を音声コードで聞くことができます。

被災による不安や悩みを受け止める相談窓口を設けています。

こころの健康相談
岩手県 災害時ストレス健康相談受付窓口
 019-629-9617（月～金 9:00～17:00 祝日除く）
宮城県 こころの健康相談電話（ホットライン）：精神保健福祉センター
 0229-23-0302（月～金 9:00～17:00 祝日除く)
仙台市 電話相談専用回線「はあとライン」
 022-265-2229（月～金 10：00～12：00、13：00～16：00 祝日除く）
 夜間電話相談「ナイトライン」
 022-217-2279（月～日 18：00～22：00 祝日含む）
福島県 こころの健康相談ダイヤル
 0570-064-556（月～金 9：00～17：00 祝日除く）

いのちの電話
〈電話でのご相談〉
いのちの電話「震災ダイヤル」 ※無料
 　 0120-556-189 （月～日 13:00～20:00 祝日を含む）〈毎月10日を除く〉
 ※岩手県、宮城県、福島県、茨城県からのみ発信可能

岩手県 社会福祉法人 盛岡いのちの電話
 019-654-7575（月～土 12:00～21:00　日 12:00～18:00）
宮城県 社会福祉法人 仙台いのちの電話
 022-718-4343（月～日 24時間 祝日含む）
福島県 社会福祉法人 福島いのちの電話
 024-536-4343（月～日 10:00～22:00 祝日含む）
〈インターネットでのご相談〉
日本いのちの電話連盟　インターネット相談
http://www.inochinodenwa-net.jp/
〈ファックスでのご相談〉
社会福祉法人 東京いのちの電話　FAX 03-3264-8899
全国からのファックス相談を受け付けています。返信には受信してから数日かかります。
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※この内容を音声コードで聞くことができます。

身近な写真を送ってみませんか？

http://www.kantei.go.jp/fukkou/tayori検索私の復興便り

官邸ホームページ「私の復興便り」コーナーでは、「被災地や被災された方の今」
を伝える写真とメッセージを掲載しています。ぜひご覧ください。
また、当コーナーではみなさまからの写真とメッセージもお待ちしています。
募集要項をご覧のうえ、ぜひご応募ください。

待ちして
募集中

震災により生じた生活上の悩みや仮設住宅生活での不便など、ご相談ください。

女性の心のケア ホットライン・いわて

　 0120-240-261（月～日 10:00～17:00 祝日含む・年末年始を除く）〈平成24年 2月10日（金）まで〉

心の相談　ホットライン・みやぎ

　 0120-933-887 （月～金 8:30～16:45 祝日・年末年始を除く）

配偶者からの暴力：ＤＶ相談ナビ

0570-0-55120
（24時間対応ナビダイヤル　※ご希望により相談窓口に電話をおつなぎします）
※性犯罪の被害や捜査に関するご相談は警察までお問い合わせください。

※無料

※無料

チャイルドライン

　 0120-99-7777
（月～土 16:00～21:00） 〈18歳までの子ども専用電話〉

児童相談所　全国共通相談ダイヤル

0570-064-000
 〈もしくは最寄りの児童相談所へ〉

※無料

お悩みを持つ女性の方はご相談ください。

被災した子どもたちの心の悩みや不安についてご相談ください。

〈平成24年
 2月10日（金）まで〉


