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わたしの行動宣言 

「心のバリアフリー」を学ぶアニメーション教材を視聴して学んだこと、気づ

いたことをどう実践していきますか？ 

 大きな目標として、一年後にどんなことができているか、そして、今日から何

ができるか、目標を書いてみましょう。 

参加の記録 

 このアニメーション教材は、「心のバリアフリー」を学ぶ入門です。社会では、

心のバリアフリーに関する様々なイベントや研修等、心のバリアフリーを学び、

体験し、実践する機会がたくさんあります。そのような機会に積極的に参加して、

以下に記録していきましょう。 
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