
 
資料４ 

 

 

過去大会のメニュー（選手村）に記載されている食材 

 

 食文化の発信の一つに「食材」という視点もあると考えられることから、過去大会

（ロンドン大会、リオ大会）の選手村においてどのような食材が使用されていたかを

確認したところ、把握できたメニューについて、メニュー名から使用された食材が分

かるものは以下のとおり。 

 

1. ロンドン大会 

(1) 農産物 

トマト、キュウリ、ニンジン、キャベツ、タマネギ、豆類、レタス、きのこ、イ

チゴ、オレンジ、リンゴ 

(2) 畜産物 

鶏肉、豚肉、牛肉、羊肉、鴨肉、鹿肉、卵、ベーコン、チーズ 

(3) 水産物 

タラ類、カレイ類、ティラピア、アメリカチヌ、マス類、ウミヒゴイ、サバ、ツ

ナ類、エビ類、イカ、アンチョビ、カキ、カニ、ボラ、海藻、カジキ、練り製品 

 

2. リオ大会 

(1) 農産物 

米、キュウリ、トウモロコシ、レタス、ホウレンソウ、ダイコン、ニンジン、も

やし、トマト、ミニトマト、ズッキーニ、リーキ、ナス、ジャガイモ、サツマイ

モ、ヤムイモ、カボチャ、キャッサバ、唐辛子類、葉タマネギ、白インゲン豆、

エンドウ豆、ヒヨコ豆、レンズマメ、豆類、きのこ、カリフラワー、ブロッコリ

ー、ハーブ、ケーパー、ニンニク、ナシ、リンゴ、オレンジ、バナナ、タンジェ

リン、赤ブドウ、パッションフルーツ、グアバ、スターフルーツ、スイカ、メロ

ン、パイナップル、パパイヤ、ココナッツ 

(2) 畜産物 

鶏肉、豚肉、牛肉、羊肉、卵、ベーコン、ハム、ソーセージ、チーズ 

(3) 水産物 

タラ、ティラピア、サーモン、イワシ、ニシン、エビ類、練り製品、海藻 

 

注1） 過去大会で把握できたメニューのうち、メニュー名から確実に分かるものを掲

げたものであり、上記以外にも使用された食材は多くあるものと考えられる。 

注2） 各食材の量については把握が困難。 

2017年 7月 18日 

第 4回飲食戦略検討会議資料 
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ロンドン大会のメニュー（選手村）に記載されている農産物一覧
※代表的なメニュー欄の下線は、「Best of Britain」コーナーのメニューであることを示す。

№ 日本名 英名 European,
The America's and Mediterranean

Indian and Asian African and Caribbean Best of Britain 代表的なメニュー

1 トマト Tomato ○ ○ ○ ○

Grilled Beefsteak Tomato
Cherry Tomatoes
Chicken & Tomato Balti
Stir-fried Tomato with Egg
Braised Farm Tomatoes with Scrambled Eggs
Tomato & Red Onion Salad (Kachumbari )
Tomato & Thyme Salad
Tomato, Lentil & Chick Pea (Harira)
Heirloom Tomatoes
Toasted Barley & Tomato
Macaroni & Cheese with Tomato
British Tomato Chutney

2 きゅうり Cucumber ○ ○ ○ ○

Chilled Cucumber Soup
Cucumber & Avocado
Creamy Cucumber with Dill Salad
Cucumber with Red Pepper & Sesame
Pickled Carrot & Cucumber
Cucumber & Courgette Salad

3 にんじん Carrot ○ ○ ○

Carrot Cake with Cream Cheese Frosting
Carrot & Radish with Rice Wine Vinegar
Pickled Carrot & Cucumber
Carrot Masala
Carrot & Walnut Sultana
Carrot & Coriander
Chick Pea & Carrot Croquettes

4 キャベツ Cabbage ○ ○ ○ ○

Red Cabbage
Savoy Cabbage
Summer Cabbage
Cabbage & Pineapple Salad
Ethiopian Cabbage Salad
Braised Chinese Cabbage with Chestnuts
Stir Fried Chinese Cabbage
Spicy South Indian Cabbage
Cabbage Kimchi
Cabbage Southern Style
Red Cabbage Sauté
Buttered Cabbage
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ロンドン大会のメニュー（選手村）に記載されている農産物一覧
※代表的なメニュー欄の下線は、「Best of Britain」コーナーのメニューであることを示す。

№ 日本名 英名 European,
The America's and Mediterranean

Indian and Asian African and Caribbean Best of Britain 代表的なメニュー

2017年7月18日 第4回飲食戦略検討会議資

5 たまねぎ Onion ○ ○ ○ ○

Caramelised Onion Calzone
Feta & Red Onion Pizza
Red Onion  & Black Olive Penne Salad
Duck with Ginger & Spring Onions
King Prawn with Spring Onions and Cashews
Grilled Peppered Tofu with Onion &  Peppers
Grilled Red Onion
Aubergines, Onions & Pepper Salad
Red Beans & Onion Salad
Chickpea & Onion Samosa
Cous Cous & Red Onion
Crispy Fried Onions
Mrs. Kirkham's Crumbly Lancashire Cheese &
Onion Quiche

6 豆類 Bean ○ ○ ○ ○

Refried Bean Casserole
BBQ Baked Beans
Tuscan Bean Salad
Pork with Rice & Beans (Frijoles)
Red Bean Paste Pancake
Bean Curd Soup with Fish Balls
Wok Fried Beef with Black Bean Sauce
Beef & Black Bean Stew  (Feijoada)
Bean & Almond Salad
Green Bean & Sesame Salad
Five Bean Salad
Chilli Bean Cakes with Pineapple Chutney

7 レタス Lettuce ○ ○ Iceberg & Romaine Lettuce Blend
Iceberg & Romaine Lettuce Greens

8 きのこ Mushroom ○ ○ ○ ○

Grilled Portobello Mushrooms
Sweet Corn & Roasted Mushrooms
Mushroom Ravioli
Spinach, Mushroom & Chopped Egg
Mushroom and Sliced Pork Congee
Horse Mushroom & Lorne Sausage
Sautéed Mushrooms
Steak & Mushroom Casserole
Chicken & Mushroom Pie
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ロンドン大会のメニュー（選手村）に記載されている農産物一覧
※代表的なメニュー欄の下線は、「Best of Britain」コーナーのメニューであることを示す。

№ 日本名 英名 European,
The America's and Mediterranean

Indian and Asian African and Caribbean Best of Britain 代表的なメニュー
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9 イチゴ Strawberry ○ ○

Strawberry Bavarois
Strawberry Tart
Strawberry Trifle
Strawberry Shortcake

10 オレンジ Orange ○ ○ ○ ○

Oranges & Caramel
Shaved Fennel & Orange
Congo Sweet Oranges
Roast Pork Loin  with Orange  & Citrus Glaze
Sea Bass  with Orange & Chillies
Orange Cinnamon French Toast

11 りんご Apple ○ ○

Apple & Sage Stuffing
Pork & Apple Sage Casserole
Hampshire Pork (Greenfields) & Kent Apple Stew
Apple & Rhubarb Crumble Tart
Apple Custard Square
Apple Crisp



ロンドン大会のメニュー（選手村）に記載されている畜産物一覧
※代表的なメニュー欄の下線は、「Best of Britain」コーナーのメニューであることを示す。

№ 日本名 英名 European,
The America's and Mediterranean

Indian and Asian African and Caribbean Best of Britain 代表的なメニュー

1 鶏肉 Chicken ○ ○ ○ ○

BBQ Chicken Pizza
Chicken & Bacon Pizza
Roasted Garlic & Chicken Pizza
Mesquite Chicken Breast
Garlic Parsley Chicken Breast
Cajun Chicken Breast
Herbed Chicken Breast
Chicken Samosa
Soup Noodle with Chicken Balls
Udon Noodles with Chicken, Chilli, Sesame &
Ginger
Hot and Spicy Chicken Peanut Stew
Chicken Sausage
Chicken Thigh Skewer
Chicken & Pepper Skewer
Peri Peri Roasted Whole Chicken
Roasted Whole Chicken with Turmeric
Chicken Legs in Cumin Sauce
Pepper Chicken Hot Pot
Chicken with Tomatoes & Honey
Caribbean Glazed Spiced Chicken
Spicy Chicken Pot Pie with Sweet Potatoes
Chicken with Lemon & Chilli (Poulet Yassa)
Lime & Coconut Roast Whole Chicken

2 豚肉 Pork ○ ○ ○ ○

Pork & Apple Sage Casserole
Hampshire Pork (Greenfields) & Kent Apple Stew
Pork Escalope
Shropshire Loin of Pork
Pulled Pork Shoulder
Roast Pork Loin  with Orange  & Citrus Glaze
Citrus Marinated Pork Fillet
Roast Pork with Potatoes & Green Chillies
Pork & Chinese Parsley (Coriander)
Pork Rib Soup with Lotus Root
Steamed BBQ Pork Bun
E-Fu Noodles with Pork & XO Sauce
Pork Sausage Round
Grilled Pork Cutlet
Slow Cooked Pulled Pork Shoulder
Pork with Rice & Beans (Frijoles)
Pork Steak Escabechado
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3 牛肉 Beef ○ ○ ○ ○

Beef Short Ribs
Bolivian Beef Stew (Chairo)
Beef Stroganoff
BBQ Beef Stromboli
Shaved Beef with Onion Calzone
Pan Fried Beef Fillet with Oyster Sauce
Wok Fried Beef with Black Bean Sauce
Grilled Beef with Lemon Grass & Curry
Sautéed Celery with Minced Beef
Beef Steak
Lemon & Thyme Top Side of Beef
Cumin & Coriander Rib of Beef
Zom (Beef with Spinach)
Traditional Cornish Pasties (Beef)
Roast Beef

4 たまご egg
dairy

○ ○ ○ ○

Scrambled Eggs
Scrambled Eggs with Smoked Salmon
Bacon & Egg Empanadas (Empanada De Jamon
Y Queso)
Prawn and Chorizo Scrambled Eggs
Hard-Boiled Eggs
Spinach, Mushroom & Chopped Egg
Soup Noodle with Vegetables and Hard Boiled
Eggs
Steamed Egg and Tofu Qiong Style
Fried Rice with Egg and Choy Sum
Egg Tart
Chakchouka- Egg with Tomato and Pepper
Boiled Eggs
Eggs Benedict
Eggs with Spinach & Cheddar

5 鴨肉 Duck ○ ○

Roast Gressingham Duck
Pressed Duck Gravy
Honey Glazed Roast Duck
Duck with Ginger & Spring Onions
Braised Duck Leg Hong Kong Style

6 鹿肉 venison ○
Finnebrouge Venison Casserole with Colcannon
Venison Sausage



ロンドン大会のメニュー（選手村）に記載されている畜産物一覧
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7 羊肉 Mutton ○ Hebridean Black Faced Mutton Rogan Josh

8 ベーコン Bacom ○ ○

Herefordshire Fidget Pie (Bacon)
Roast Irish Loin of Bacon
Lamb's Liver & Bacon
Smoked Streaky Bacon
Chicken & Bacon Pizza

9 チーズ Cheese ○ ○ ○ ○

Spinach & Goat Cheese Calzone
Grated Parmesan Cheese
Carrot Cake with Cream Cheese Frosting
Lime Cheesecake
Chocolate Chip Cheesecake
Smoked Haddock  and Cheese Tart
Mrs. Kirkham's Crumbly Lancashire Cheese &
Onion Quiche
Cottage Cheese
Soft Goat Cheese



ロンドン大会のメニュー（選手村）に記載されている魚介類一覧
※代表的なメニュー欄の下線は、「Best of Britain」コーナーのメニューであることを示す。

№ 日本名 英名 European,
The America's and Mediterranean

Indian and Asian African and Caribbean Best of Britain 代表的なメニュー

1 タラ Pollock ○ ○ ○ Grilled Pollock 

2 タラ Cod ○ Grilled Cod 

3 ホワイティング（小型タラ） Whiting ○ ○ Grilled  Whiting

4 ハドック（タラ） Haddock ○ Grilled Haddock 

5 ターボット（カレイ類） Turbot ○ ○ ○ Herb Crusted Turbot
Grilled Turbot

6 オヒョウ（カレイ類） Halibut ○ ○ ○ ○ Steamed  Halibut in Ginger Sauce
Grilled Sauce

7 ティラピア Tilapia ○ ○ ○ ○ Grilled Farm Raised Tilapia
Grilled Tilapia

8 アメリカチヌ（タイ科の海水魚） Sea Bream ○ ○ ○ ○ Sea Bream with Chermoula
Grilled Chermoula

9 ニジマス Rainbow Trout ○ ○ ○ ○ Grilled Rainbow Trout 

10 マス Trout ○ Smoked Trout

11 ウミヒゴイ Red Mullet ○ Red Mullet with Coconut Sauce
Grilled Red Mullet

12 サバ Mackerel ○ ○ ○ Mackerel  with Gooseberry Relish
Grilled Mackerel

13 サーモン Salmon ○ ○ ○ ○

Salmon with Salsa Verde
Salmon Mornay
Scrambled Eggs with Smoked Salmon
Flaked Salmon
Poached Salmon  with Watercress Sauce
Baked Salmon with Tomatoes & Spices

14 ツナ類 Tuna ○ Tuna Melt Stromboli
Tuna Chunks
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15 エビ、クルマエビ Prawn ○ ○ ○

Atlantic Prawns
Grilled Dublin Bay Prawn Skewer
Prawns, Scallops & Mussels  with Saffron Sauce
King Prawn  Brochettes
Tilapia with Prawn & Pimento Sauce
Prawn Congee
Soup Noodle with Prawn
Prawn Wonton
Prawn & Chicken Dumpling
Prawn Spring Roll
Prawn & Leek Cake
Prawn Shu Mai
King Prawn with Spring Onions and Cashews
Curried Prawn & Vegetables
Fried Rice with Prawn
Grilled Prawn Skewers
Prawn & Vegetable Skewer

16 イカ Squid ○ ○ ○ ○

Braised Squid
Grilled Squid
Braised Squid Seasoned with Rice Cake
Grilled Chilli & Lime Squid

17 アンチョビ Anchovy ○ Anchovy & Mozzarella Pizza
Anchovy Pizza

18 カキ Oyster ○

Oyster Congee
Braised E-Fu Noodles with Oyster Sauce
Pan Fried Beef Fillet with Oyster Sauce
Sautéed Choy Sum with Oyster Sauce

19 カニ Crab ○ Crab Shu Mai

20 ボラ Mullet ○ ○
Grilled Red Mullet
Grey Mullet  with Sweet Pepper Stew
Grilled Red Mullet with Allspice & Lime

21 海藻 Seaweed ○ ○ Dried Seaweed
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22 白身魚 Coley ○ ○ ○ Grilled Coley
Coley  with Lemon Pepper Crust

23 白身魚 White Fish ○
White Fish (Ajwaini Fish Masala)
Sweet & Sour White Fish
White Fish Balls

24 魚の練り製品 Fishcake ○ ○ Thai Fishcakes

25 魚をすり潰して丸にしたもの Fish Ball ○
White Fish Balls
Soup Noodle with Fish Ball
Bean Curd Soup with Fish Balls

26 シーフード Seafood ○ ○
Seafood Soup with Lemon Grass & Kaffir Limes
(Tom Yam)
Seafood Soup with Bamboo Piths

27 カジキ Swordfish ○ Grilled Canadian Swordfish

28 魚 Fish ○ ○ ○

Ackee and Salt Fish
Smoked Fish Stew (Haddock)
Fish Pie
Yorkshire Fish Cake



資料４-２

リオ大会のメニュー（選手村）に記載されている農産物一覧
※代表的なメニュー欄の下線は、「ブラジル料理」コーナーのメニューであることを示す。

№ 日本名 英名 ブラジル料理
ワールド

フレーバー
アジア・

インディア
ハラル ピザ・パスタ

サラダ・
デザート

代表的なメニュー

1 きゅうり cucumber ○ サラダバー

2 とうもろこし corn ○ ○ ○
サラダバー
Creamed Corn
Corn Chowder

3 レタス lettuce ○
サラダバー
Caesar salad

4 ダイコン Radish ○ サラダバー

5 ニンジン carrot ○ ○
サラダバー
Chicken soup with rice and
carrots

6 白インゲンマメ White Beans ○ サラダバー

7 もやし Bean sprout ○ サラダバー

8 ミニトマト Cherry tomato ○ サラダバー

9 ズッキーニ zucchini ○
サラダバー
Zucchini, rosemary, ricotta
cheese, garlic Pizaa

10 なす eggplant ○ ○
サラダバー
Eggplant pachadi - Mashed
Spicy Eggplant

11 唐辛子 capsicum ○ サラダバー

12 葉タマネギ spring onion ○ サラダバー

13 エンドウマメ Peas ○ サラダバー

14 赤唐辛子 red chili ○ サラダバー
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№ 日本名 英名 ブラジル料理
ワールド
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代表的なメニュー
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15 きのこ mushroom ○ ○ ○

サラダバー
Fried Bee Hoon - Rice
Noodles with spicy mushroom
and bok choy
Mushroom ravioli
Mushroom Pizza

16 カリフラワー Cauliflower ○ サラダバー

17 ブロッコリー Broccoli ○
サラダバー
Broccolini and ginger stir
fry

18 フレッシュハーブ Fresh herbs ○ サラダバー

19 ケッパー caper ○ サラダバー

20 にんにく garlic ○ Fried garlic 

21 トマト tomato ○
Grilled tomato
Tomato & mozzarella

22 じゃがいも potato ○ ○

Potato rosti
Potato salad with mustard
Salmon topped with mashed
potato

23 豆 bean ○ ○
Baked beans
Bean soup with vegetables
Bean and vegetable stew

24 ホウレンソウ spinach ○

Buttered spinach
Spinach with chickpea,
eggplant, tomato and cashew
nut salad
Saag Gosht - lamb and
spinach
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サラダ・
デザート

代表的なメニュー
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25 米 rice ○ ○ ○ ○

Coconut rice
Jasmin rice
Saffron rice
White rice
Brown rice - steamed

26 レンズマメ lentil ○ ○

Green lentil Dhal
Red lentil Dhal
Shawrbat Adas majroosha -
lentil soup with cumin and
rice
Dhal Makhani - Mashed
Lentils, red beans and
yoghurt with spices

27 さつまいも sweet potato ○
Boiled sweet potatoes
Roasted chicken with sweet
potatoes

28 ヤムイモ Yam ○ Boiled Yam

29 キャッサバ cassava ○
Boiled cassava
Cod stew with cassava

30 ヒヨコマメ Chickpea ○ ○
Chickpea curry
Chana Masala - chick peas
with curry

31 カボチャ pumpkin ○
Bean with pumpkin and
chickpea salad
Pumpkin and coriander soup

32 リーキ（セイヨウネギ） Leek ○ Leek and potato soup

33 梨 Pear ○ 皮つきのまま提供

34 青りんご Green Apple ○ 皮つきのまま提供

35 りんご Red Apple ○ 皮つきのまま提供
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36 オレンジ Orange ○ 皮つきのまま提供

37 バナナ Banana ○ 皮つきのまま提供

38 タンジェリン Tangerine ○ 皮つきのまま提供

39 赤ブドウ Red Grapes ○ 皮つきのまま提供

40 パッションフルーツ Passion Fruit ○ ○
皮つきのまま提供
Roasted Salmon with passion
fruit

41 グアバ Guava ○ 皮つきのまま提供

42 スターフルーツ Star Fruit ○ 皮つきのまま提供

43 スイカ Watermelon ○ カットして提供

44 メロン Melon ○ カットして提供

45 パイナップル Pineapple ○ ○
カットして提供
Hawaiian Pizza(ham and
pineapple)

46 パパイヤ Papaya ○ カットして提供

47 ココナッツ Coconut ○ Dried Coconut



リオ大会のメニュー（選手村）に記載されている畜産物一覧
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ブラジル料理
ワールド

フレーバー
アジア・

インディア
ハラル ピザ・パスタ

サラダ・
デザート

代表的なメニュー

1 卵 Egg ○ ○ ○ ○ ○ ○

・Boiled eggs
・Egg & bacon pizza
・Fritatta (egg and potato)
・Scrambled eggs
・Fried eggs
・Omelette
・Pad Thai - Rice noodles with vegetables and
scrambled eggs
・Couscous  paulista - fish,egg,heart of palm,
sardine and green peas

2 牛肉 beef ○ ○ ○

・Beef Goulash
・Grilled beef - demi glace sauce on the side
・Madras beef curry
・Beef Massaman - beef with curry, cinnamon and
raisins
・Beef Rendang - beef stew with coconut milk,
saffron and tamarind
・Cream of parsnip with jerked beef
・Jerked Beef
・Grilled Tenderloin Steak with garlic
・Stew beef with vegetables
・Boneless beef rib with manioc
・Malaysian beef curry

3 豚肉 pork ○ ○

・Pork Gyoza
・Shumai (pork dumplings)
・Pork rib with creamy ground corn
・Grilled Pork Sausage

4 鶏肉 chicken ○ ○ ○ ○ ○

・Chicken Florentine
・Chicken Jambalaya
・Chicken Fricassée
・Roast lemon chicken
・Tandoori chicken fillets
・Thai green chicken curry
・Chicken Biryani - rice with chicken and Indian
spices
・Tandoori chicken fillets
・Nasi Goreng - rice with prawns and chicken
・Mee Goreng - Udon noodles with Chicken and
vegetables
・Roasted chicken
・Grilled chicken
・Chicken Biryani - rice with chicken and Indian
spices
・Kapsa rice - chicken with rice and spices
・Malaysian chicken rendang

№ 日本名 英名
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リオ大会のメニュー（選手村）に記載されている畜産物一覧
※代表的なメニュー欄の下線は、「ブラジル料理」コーナーのメニューであることを示す。

ブラジル料理
ワールド

フレーバー
アジア・

インディア
ハラル ピザ・パスタ

サラダ・
デザート

代表的なメニュー№ 日本名 英名
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5 ハム ham ○ ○

・Sliced ham
・Salami
・Turkey
・Mortadella
・Hawaiian Pizza(ham and pineapple)

6 ベーコン bacon ○ ○

・Amatriciana sauce (spicy tomato and bacon)（パ
スタソース）
・Egg & bacon pizza

7 ソーセージ sausage ○ ○

・Grilled Pork Sausage
・Bratwurst sausage with sauerkraut
・Spicy sausage
・Chipolata sausage
・Cream of collard greens with cornmeal and
sausage
・Black eyed beans with sausages

8 チーズ cheese ○ ○

・Skimmed cheese spread
・Cured Brazilian Cheese
・Ricotta cheese
・Sliced swiss cheese
・Cheddar cheese
・Brazilian soft white cheese
・Cream cheese

9 羊肉 lamb ○ ○ ○

・Braised Moroccan lamb Tajine
・Lamb Korma - Curry Lamb
・Saag Gosht - lamb and spinach
・Khoresht Kharafs (lamb with preserved lemon)
・Lamb Rogan Josh - Lamb with curry and yoghurt
・Aab Gosht - lamb and chickpeas
・Korma Sabzi - braised lamb with beans and
spinach



リオ大会のメニュー（選手村）に記載されている魚介類一覧
※代表的なメニュー欄の下線は、「ブラジル料理」コーナーのメニューであることを示す。

№ 日本名 英名 ブラジル料理
ワールド

フレーバー
アジア・

インディア
ハラル

サラダ・
デザート

代表的なメニュー

1 タラ Cod ○ ○

・Oven baked Codfish
・Codfish tajine
・Cod stew with cassava
・Baked Codfish
・Roasted Codfish

2 ティラピア Tilapia ○ ○ ○

・Grilled tilapia with
ratatouille
・Tilapia fish with coconut milk
・Grilled tilapia with
tomato/fennel salsa

3 サーモン Salmon ○ ○ ○

・Grilled Salmon
・Roasted Salmon with passion
fruit
・Smoked salmon
・Sliced raw salmon （燻製）

4 いわし Sardine ○
・Couscous  paulista -
fish,egg,heart of palm, sardine
and green peas

5 ニシン herring ○ ・Smoked herring 

6 エビ Prawn、Shrimp ○ ○

・Prawn Gyoza
・Char Kway Teow - Rice noodles
with shrimp
・Nasi Goreng - rice with prawns
and chicken

7 海藻 Seaweed ○ ・Miso soup with tofu and seaweed

8 シーフード Seafood ○ ・Seafood Paella

9 魚 Fish ○ ○

・Fish Stew
・Brazilian fish  stew - without
dende
・Sayadieh - fish with
caramalized onions
・Samaka harra - fish with lemon
and tahini
・Malaysian fish curry
・Fish stew with cassava

10 魚の練り製品 Fishcake ○ Thai fishcake
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