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海外旅行者・帰国者のための

感染症
予防ガイド
～海外で注意すべき感染症とその対応策～

古紙配合率70％再生紙を使用しています

海外旅行者・帰国者のための感染症予防ガイド
登録番号（30）101

平成30年7月発行

編集・発行　東京都福祉保健局健康安全部感染症対策課
　　　　　　　住所　東京都新宿区西新宿二丁目8番1号
　　　　　　　電話　03‒5320‒4482
　　　　　　東京都健康安全研究センター企画調整部健康危機管理情報課
　　　　　　　住所　東京都新宿区百人町三丁目24番1号
　　　　　　　電話　03‒3363‒3213

印　　　刷　大東印刷工業株式会社
　　　　　　　電話　03‒3625‒7481

海外で「麻しん（はしか）」が�
流行している国・地域があります

麻しん（はしか）は、麻しんウイルスによる感染症で、高い熱、全身の発
疹、せき、鼻水、目の充血などの症状が出ます。
また、肺炎や中耳炎になることがあり、まれに重い脳炎を発症することも

あります。

⃝これから渡航される方へ
麻しんは感染力が非常に強く、免疫が不十分な人が感染すると高い確率で発症し
ます。
麻しんにかかったことが明らかでない場合、麻しんの予防接種歴を母子健康手帳
などで確認し2回接種していない場合は、予防接種を検討してください。

⃝帰国された方へ
本ガイドの体調管理シートを活用しながら、帰国後、2週間程度は健康状態に注
意してください。
発熱、発疹など、麻しんを疑う症状が現れた場合は、周囲の方への感染を防ぐた
めマスクを着用するとともに、医療機関に事前に連絡の上、受診してください。

⃝�麻しんの詳しい情報はこちらを確認してください。
�東京都感染症情報センターホームページ�
（麻しん Measles）
http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/diseases/measles/

（平成30年7月時点情報）

3



 

 

 

 

 

白 紙 

4



平成30年７月以降、多くの風しん患者が報告されています。当プロジェクトを活用し、職場での風しん対策を万全にしてください。
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感染症対応力向上プロジェクト申込書

東京都千代田区丸の内3-2-2（丸の内二重橋ビル）
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・英語 
・中国語 
 （北京語） 
・韓国語 
・ベトナム語 
・ネパール語  
・タガログ語 
 （フィリピン） 
・ミャンマー語        ７言語に対応   

・都内日本語教育機関､大学、短大等 
・保健所､結核病床を有する病院等に配布 

300531 

That prolonged cough 
might be caused by tuberculosis 

長引くその咳 結核かも 

外国人等治療等支援映像 –外国出生者向け結核対策多言語動画- 

増加傾向にある外国出生の結核患者、LTBIの者、接触者健診の受診者に対応するため、結
核の基礎知識、検査、治療、公費負担制度、接触者健診等を解説した多言語の動画を制作 

 ➢ 入学時の普及啓発に 

 ➢ 日本語学校での接触者健診の説明に 

 ➢ 病院での同行受診の待合中に 

 ➢ 初回面接、申請時の突然来所時に 

 ➢ 普及啓発や健康教育にも活用可 

こんな使い方ができます 

YouTube©東京都チャンネル, 
東京都公式動画チャンネル   
 
                  でご覧ください。 

東京動画 結核 検索 

※ 支援者用に、日本語の字幕付 
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Copyright © 2018 Bureau of Social Welfare and Public Health, Tokyo Metropolitan Government 

結核対策多言語リーフレット 

動画と同じ言語でリーフレットも
作っちゃいました（＾ｖ＾） 

配布先：都内の日本語教育機関、保健所、結核病床を有する病院等 東京都 結核対策 検索 8



高齢者結核対策 
 

Copyright © 2018 Bureau of Social Welfare and Public Health, Tokyo Metropolitan Government 

高齢者施設等向けポスター 

高齢者向けリーフレット 
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平成30年度「ＨＩＶ・梅毒等性感染症」検査案内
●梅毒は、治療をしなくとも症状が消えたり、症状が出ないことがあります。検査を受けないと感染したかどうかは分

かりません。気になることがある場合は、検査を受けましょう。
●梅毒検査は、ＨＩＶ検査と同時に、都内保健所や都の検査・相談室で、匿名・無料で検査できます。
　※梅毒検査のみの受検はできません。
　また、梅毒やＨＩＶ以外の性感染症の検査を実施している保健所がありますので、 詳細は、各保健所にお問い合わせ

頂くか、東京都ＨＩＶ検査情報ｗｅｂ（http://tokyo-kensa.jp/）をご参照ください。
●保健所や都の検査・相談室によって、検査方法は異なります。検査を受ける前に、各保健所又は都の
　検査・相談室にお問い合わせください。

曜日 検査会場 実施日時 事前
予約

検査
項目 問合せ先

毎
日

東京都南新宿検査・
相談室

月曜日～金曜日（祝日除く）
15:30 ～ 19:30
土曜日・日曜日（祝日除く）
13:00 ～ 16:30

必要 ＨＩＶ、梅毒

予約　03-3377-0811
月～金曜日
15:30 ～ 19:00
土日
13:00 ～ 16:30
http://www.tmsks.jp

（ネット予約可）
FAX:03-3377-0821
聴覚障がい者のみ FAX で予
約申込可能

月
曜

江東区
城東保健相談所

原則 隔週 月曜日（月 2 回）
（事前に要問合せ）
9:00 ～ 10:00

不要 ＨＩＶ、梅毒 03-3637-6521

目黒区保健所 原則 第 3 月曜日
9:00 ～ 11:00 必要 ＨＩＶ、梅毒、

クラミジア 03-5722-9896

豊島区
池袋保健所

月 1 回月曜日
（6 月・8 月・12 月を除く）
13:30 ～ 14:30 必要

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
淋菌

予約
03-3987-4244
相談
03-3987-4174
03-3957-1191

6/4,8/13,12/8 に実施
13:30 ～ 14:30 ＨＩＶ*、梅毒*

北区保健所

原則 第 2・4 月曜日
13：00～13：45（先着50名）

（9/24、10/8、12/24、
1/14、2/11 は実施なし）
※梅毒は 4/23、6/25、8/27、
10/22、2/25 に実施

不要 ＨＩＶ*、梅毒 03-3919-3102

多摩立川保健所

原則 毎週 月曜日
13:30 ～ 15:30

（祝日及び 9/10、12/17 は
実施なし）

不要
ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
淋菌

042-524-5171

火
曜

品川区
荏原保健センター

原則 奇数月　第 2 火曜日
9:30 ～ 10:00 必要 ＨＩＶ、梅毒、

クラミジア 03-3788-7013

多摩小平保健所 原則 毎週 火曜日
13:30 ～ 15:00 不要

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
淋菌

042-450-3111

水
曜

文京保健所 
保健サービスセンタ ー

原則 第 1 水曜日
13:00 ～ 13:45 必要 ＨＩＶ*、梅毒、

クラミジア 03-5803-1805

台東保健所
原則第 2･4 水曜日
13:00 ～ 14:30

（但し、12/26 は中止）
必要 ＨＩＶ*、梅毒* 03-3843-5751

大田区保健所 
（検査会場：蒲田地
域庁舎 2 階）

水曜日（月 2 回）
9:00 ～ 10:00 不要

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
B 型肝炎

03-5744-1263

中野区保健所
原則 第 2･4 水曜日

（但し、12/26、3/27 は中止）
13:30 ～ 14:40

必要
ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
B 型肝炎

03-3382-6500

杉並保健所
原則 第 1・3 水曜日
9:30 ～ 10:30

（但し、5/2、1/2 は中止）
不要 ＨＩＶ、梅毒、

クラミジア 03-3391-1025

荒川区保健所 原則 第 2 水 曜日
10:00 ～ 11:00 必要 ＨＩＶ、梅毒、

クラミジア 03-3805-9467

江戸川保健所

原則 第 1･3 水曜日
14:00 ～ 15:00

（但し、5/2、1/2、3/20 は
実施しない）

必要 ＨＩＶ*、梅毒* 03-5661-2475

八王子市保健所

原則 毎週 水曜日
（5/2、12/26、1/2 を除く）
13:30 ～ 15:30

不要

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
淋菌

042-645-5195

※第 1 水曜日の HIV 検査は
即日又は通常検査のいずれ
かを選択

第 1 水曜日　13:30 ～ 15:00
（5 月・1 月は第 2 水曜日）

ＨＩＶ※、梅
毒、クラミジア、
淋菌

曜日 検査会場 実施日時 事前
予約

検査
項目 問合せ先

随
時

島しょ保健所
大島出張所 随時実施 必要

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
淋菌

04992-2-1436

島しょ保健所
三宅出張所 随時実施 必要

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
淋菌

04994-2-0181

島しょ保健所
小笠原出張所 随時実施 必要

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
淋菌

04998-2-2951

曜日 検査会場 実施日時 事前
予約

検査
項目 問合せ先

木
曜

中央区保健所 原則 第 2･4 木曜日
9:00 ～ 9:45 必要

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
淋菌

03-3541-5930

みなと保健所
原則 第 1･3 木曜日
9：30 ～ 10：30

（5・1・3 月は第 2・4 木曜日）
必要

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
淋菌

03-6400-0081
※ 港 区 在 住・ 在 勤・ 在 学
のいずれかに該当する方は、
AI チェックが受けられま
す。詳しくは港区ホームペー
ジをご覧ください。

新宿区保健所
（ 検査会場：新宿都
税事務所 1 階）

原則 木曜日（月 2 回）
13:30 ～ 15:00
※詳細は新宿区ホームペー
ジをご参照ください。

必要
ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
B 型肝炎

03-5273-3859

墨田区保健所
（ 検査会場：本所保
健センター）

原則 第 2 木 曜日
9:00 ～ 10:00 不要 ＨＩＶ、梅毒 03-5608-6191

品川区
品川保健センター

原則 偶数月　第１木曜日
9:00 ～ 10:00 必要 ＨＩＶ、梅毒、

クラミジア 03-3474-2225

世田谷保健所 
（検査会場：世田谷 
総合支所健康づくり
課分室）

原則 毎週木曜日
9:30 ～ 10:30
※詳細は世田谷区ホーム
ページをご参照ください。

不要 ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア 03-5432-2441

渋谷区保健所
（検査会場：第二美
竹分庁舎）

原則 第 3 木曜日
9:00 ～ 10:30 必要

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
B 型肝炎

03-3463-2416

板橋区保健所
月 1 回 原則 木曜日
9:00 ～ 10:30

（3 月のみ月曜実施）
必要 ＨＩＶ、梅毒、

クラミジア 03-3579-2321

足立区
中央本町地域・保健
総合支援課

原則 第 4 木曜日
13:30 ～ 14:00

必要

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア

予約
03-3880-5351
相談
03-3880-5352

原則 第 2 木曜日
13:30 ～ 14:00 ＨＩＶ*

町田市保健所
原則 第 3 木曜日

（12 月、3 月は第 1 木曜日）
13:30 ～ 14:30

不要
ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
淋菌

042-722-7636

多摩府中保健所 原則 毎週木曜日
13:30 ～ 15:30 不要

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
淋菌

042-362-2334

島しょ保健所
八丈出張所

原則 第 4 木曜日
14:30 ～ 15:00 必要

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア、
淋菌

04996-2-1291

金
曜

千代田保健所 原則 第 1 金曜日
9:00 ～ 9:30 必要

ＨＩＶ※、梅
毒、クラミジア、
淋菌

03-5211-8175
※ HIV 検査は即日又は通常
検査のいずれかを選択

練馬区
豊玉保健相談所

原則 月 1 回 金曜日
9:00 ～ 10:00
梅毒は 9 月を除く毎月、ク
ラミジア・淋菌は 6 月・12
月実施

必要
ＨＩＶ*、梅毒、
クラミジア、
淋菌

03-3992-1188

葛飾区保健所
原則 第 1 金曜日
受付時間 9:00 ～ 10:00

（先 着 40 名）
不要 ＨＩＶ*、梅毒、

クラミジア 03-3602-1238

土
曜

杉並保健所 原則 第 3 土曜日
10:00 ～ 11:30 必要 ＨＩＶ*

03-5259-0330
実施月１日から検査日まで
の毎週金曜日
12:00 ～ 18:00

東京都多摩地域検査・
相談室

（東京都立川保健衛
生仮庁舎内）

土曜日（祝日を除く）
10:00 ～ 必要

ＨＩＶ*、梅毒*

予約　080-2022-3667
月～金曜日（祝日除く）
10:00 ～ 16:00

土曜日（祝日を除く）
13:00 ～ 15:00（先着 40 名）不要

問合せ 090-2537-2906
月～土曜日（祝日を除く）
9:30 ～ 17:00

日
曜中野区保健所 原則 偶数月　第 1 日曜日

13:00 ～（予定時に指定） 必要 ＨＩＶ* 03-6382-6190

※実施日時の詳細は、各保健所等にお問い合わせください。
※「検査項目」の * 付きの項目は即日検査を実施
※ＨＩＶ検査については、必須受検項目です。

問合せ先：東京都福祉保健局健康安全部感染症対策課エイズ対策担当
　　　　　電　　　　話：03-5320-4487
　　　　　ファクシミリ：03-5388-1432
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Your symptoms may have been
caused by infectious diseases!

Your symptoms may have been
caused by infectious diseases!

Please refer this guide when feeling ill during your stay

For Visitors to Tokyo

東京を訪れた方へ

あなたのその症状、

感染症かもしれません！

あなたのその症状、

感染症かもしれません！
滞在中に具合が悪くなったときにお読みください

致来访东京的各位

如果您患有本册中所述的
症状、有可能是感染症！

如果您患有本册中所述的
症状、有可能是感染症！

在逗留期间若感到不适时，敬请阅读

致到訪東京的旅客

您的症狀 ，

 也許是傳染病！
您的症狀 ，

 也許是傳染病！
停留期間如不舒服 ，請參閱

도쿄를 찾아주신 분께

당신의 증상,
감염증일지도 모릅니다!

당신의 증상,
감염증일지도 모릅니다!

체재 중 몸에 이상이 생겼을 때 읽으십시오

Estimados visitantes a la ciudad de Tokio:

¡Algunos síntomas pueden indicar el riesgo
de alguna enfermedad infecciosa!

¡Algunos síntomas pueden indicar el riesgo
de alguna enfermedad infecciosa!

En caso de sentirse enfermo durante su estadía, lea este folleto.
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หากจ�ำเป็น กรณุาใชช้ทีนีเ้มือ่เขา้รับการรักษา
*ในสถานรักษาพยาบาลบางแหง่ อาจมกีารเตรยีมเครือ่งมอืส�ำหรับสือ่สารเป็นของตวัเอง

*ในสถานรักษาพยาบาลบางแหง่ อาจจะใชช้ทีชดุนีแ้ลว้ แตก่ไ็มส่ามารถใหบ้รกิารได ้

⃝　　　　วนักอ่น（日前）

⃝　　　　สปัดาหก์อ่น（週間前）

⃝　　　　เดอืนกอ่น（か月前）

มอีาการแบบไหน?（どんな症状がありますか？）

ต ัง้แตเ่มือ่ไหร?่ 
（いつからですか？）

มอีาการมากขนาดไหน? 
（その症状はどの程度ですか？）

มไีข ้
（熱がある）

มผีืน่ขึน้
（発疹が出た）

อาเจยีน
（吐いた）

ทอ้งเสยี
（下痢）

มเีลอืดออก
（出血）

ชา เคลือ่นไหวไมไ่ด ้
（麻痺）

เจ็บ
（痛い）

ไอ
（咳が出る）

มเีสมหะ
（痰が出る）

มนี�้ำมกู
（鼻水が出る）

จาม
（くしゃみ）

ชา
（しびれる）

ชกั
（けいれん）

คนั
（かゆい）

เมือ่ย
（だるい）

อดึอดั
（苦しい）

มาก,ทรมาน
（とても、ひどく）

นดิหน่อย,เล็กนอ้ย
（少し、軽く）

ตรงไหนของรา่งกาย?
（体のどこですか？）

Point sheet สาหรบัอธบิายอาการ/สภาพโรค เป็นตน้
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日
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繁
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中
文
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국
어
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ย
Español

นอกจากนี ้กรณุาแจง้ลว่งหนา้ใหท้ราบ ในกรณีทีม่ขีอ้จ�ำกดัเกีย่วกบัการด�ำรงชวีติ หรอืการรักษา 

อนัมสีาเหตมุาจากศาสนา เป็นตน้

แพย้า/แพอ้าหารหรอืไม?่（薬や食べ物でアレルギーはありますか？）

ยา
（薬）

อืน่ๆ
（その他）

อาหาร
（食べ物）

มโีรคประจ�ำตวัไหม?（持病等はありますか？）

ความดนัโลหติสงู
（高血圧）

โรคระบบประสาทและสมอง
（脳神経疾患）

ก�ำลงัมปีระจ�ำเดอืน
（生理中）

อืน่ๆ
（その他）

ก�ำลงัตัง้ครรภ์
（妊娠中）

โรคระบบการหายใจ
（呼吸器疾患）

ลมบา้หมู
（てんかん）

โรคหวัใจ
（心臓病）

โรคทางจติ
（精神疾患）

โรคเบาหวาน
（糖尿病）

มะเร็ง
（がん）

⃝ประวตักิารฉดีวคัซนี（予防接種歴）

⃝อืน่ๆ（その他）

อาจจะขอขอ้มลูตอ่ไปนีเ้พิม่เตมิ  
เพือ่ทีจ่ะสนันษิฐานทีม่าของโรคตดิตอ่และป้องกนัการแพรร่ะบาดของโรคตดิตอ่
（感染源の推定や感染拡大防止のために、下記の情報提供を求められることがあります。）

อสีกุอใีส
（水痘）

หดั
（麻しん）

มผีูร้ว่มเดนิทาง
（同行者がいる）

ภายใน 2 สปัดาหท์ีผ่า่นมาไดส้มัผัสกบัสตัว ์(นก/อฐู/อืน่ๆ)
（2週間以内に動物との接触があった（鳥／ラクダ／その他））

ผูร้ว่มเดนิทางมอีาการเชน่เดยีวกนั
（同行者に同じ症状がある）

ถกูแมลงกดัตอ่ย
（虫に刺された）

พษิสนัุขบา้
（狂犬病）

ไขเ้หลอืง
（黄熱）

โปลโิอ
（ポリオ）

สมองอกัเสบญีปุ่่ น
（日本脳炎）

ตบัอกัเสบ B
（B型肝炎）

Neisseria meningitides
（髄膜炎菌）

บาดทะยกั
（破傷風）

หดัเยอรมนั
（風しん）

ตบัอกัเสบ A
（A型肝炎）

มาลาเรยี (ยาป้องกนั)
（マラリア（予防薬））

คางทมู
（流行性耳下腺炎）

ไขห้วดัใหญ่
（インフルエンザ）

BCG
（BCG）
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