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「Web なわ跳び広場 ～長なわ・短なわ跳び大会～」概要 

 

 

事業・活動名 Web なわ跳び広場 ～長なわ・短なわ跳び大会～ 

主催団体名 宮城県教育委員会 

開催場所 宮城県内の各小学校 

事業概要  

 具体的な支援内容 ・なわ跳びの記録を web に登録することにより、いつ

でも何度でもチャレンジし、競い合う取組である

「Web なわ跳び広場」を活用し、マイベスト目標を

設定。 

・児童の発達段階や実態に応じた目標の設定を促し、

目標達成のためには、個人の継続的な努力が大切で

あるが、友達と励まし合ったりしながら協調性を育

むことが必要であることを確認。 

 対象者 各小学校の児童 

 マイベスト目標の

例 

なわ跳びの回数 

・長なわ（学級単位）：8の字跳び 

・短なわ（個人又はペア）：前回し跳び、後ろ回し跳び、

二重跳び 等 

 参加者が行動を継

続するための工夫 

・各学校において、学年ごとの発達の段階を踏まえて

種目や活動時間を決めたり、行事や体育科の授業と

関連付けて取り組んだりするなど、組織的・計画的

に実施できるよう配慮する。 
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