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「DANCE マイベスト応援プログラム」概要 

 

事業・活動名 DANCE マイベスト応援プログラム 

主催団体名 株式会社 expg 

開催場所 EXPG STUDIO（全国 12 校） 

事業概要  

 具体的な支援内容 ・全国で開催する「ダンスワークショップ」において、

EXILE の楽曲を中心にダンスレッスンを実施。 

・個々のレベルに応じたマイベスト目標の達成を、見本

となる映像の提供や現地インストラクターの指導等

により支援。 

 対象者 EXPG STUDIO の会員等 

 マイベスト目標の

例 

・ダンスステップの習得（例：クラブステップ、ランニ

ングマン） 

・好きなアーティストの好きな楽曲（例：EXILE の

Rising Sun）の振り付けの習得 

 参加者が行動を継

続するための工夫 

・インストラクターが個々の能力をレッスン時に確認

し、目標設定時に助言・相談し、取り組みやすい環境

作りを行う。 

URL https://expg.jp 

 


