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1）実学の志（社会に役立つ研究）

2）包括的研究（基礎+橋渡し+臨床）

3）予防（先制医療）

明治から令和へと継承される理念

予防医療こそ最良の医療
東京⼤学医科学研究所

北里柴三郎先生 ⼤日本私立伝染病研究所



予防医学の概念ー1次予防から3次予防ー

一次予防

二次予防

三次予防

健康を増進し、発病予防
危険因子の管理

発症後の早期発見・治療

社会復帰（リハビリテーション）

＜
＜

能動的一次予防

受動的一次予防

積極的な医療の介入
・ワクチン
・がんに対する予防的外科療法
・脳梗塞に対する予防的投薬
・ピロリ菌除菌

・

生活習慣の改善
・睡眠
・バランスの良い食事
・禁煙
・適度な運動

・
・
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“老化”“老化”
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認知症認知症

慢性腎臓病慢性腎臓病

心血管病変心血管病変
⻩斑変性症⻩斑変性症がんがん

サルコペニアサルコペニア

神経変性疾患神経変性疾患

フレイルフレイル
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年齢

老化は疾患の最も⼤きな危険因子
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老化の要因
老化を理解し克服すればあらゆる疾患を予防できる



老化は未病状態である
年齢別三⼤疾患罹患率

コロナウイルス肺炎

年齢別階級別一人当たりの医療費、自己負担額、保険料

50歳前後を境に急激に
疾患罹患率が上がる 50歳前後を境に急激に

一人当たりの医療費が
上がる



老化・若返り研究は世界的トレンド
世界的に老化関連論文は10年で2倍、
アメリカの老化研究費は10年で４倍

Our mission is to restore cell health and 
resilience through cellular rejuvenation 
programming to reverse disease, injury, and 
the disabilities that can occur throughout life.

Altos lab (3500億円：ノーベル賞学者4名）を含
めて世界で老化関連のベンチャー企業200社程度、
合計1兆円を超えるファンド獲得
日本：数社程度

アカデミア：日本の老化研究は世界トップレベル
ただし老化研究者の数は少ない

IfではなくWhen
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老化しない生物と老化する生物

生殖能死亡率

例：ヒト、マウス、ウマ、シャチ、
ミジンコ、グッピー

例：カメ、トカゲ、ワニ、ゾウ、
ハダカデバネズミ
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老化する生物 老化しない生物？



慢性炎症は老化や加齢性疾患の基礎
老化しない生物では慢性炎症がほとんどない

炎症誘発細胞の蓄積

過剰慢性炎症

老化 多様な老年病

加齢性変化促進

微小慢性炎症は老化の原因

慢性炎症

認知症
睡眠障害
うつ病

がん

易感染性
重症化

フレイル
骨粗鬆症

インスリン
抵抗性
糖尿病

動脈硬化
心血管
疾患



老化介入による疾患予防技術の確立

老化研究・介入

がん研究 循環器
疾患研究

神経
疾患研究感染症

研究
呼吸器

疾患研究
代謝

疾患研究

全ての疾患研究に老化介入という新たな軸を加えることで疾患予防医療を実現し、
健康⻑寿社会を実現する。このための組織整備と人材育成が急務である。

究極の予防医学の確立


