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健康

病気健康 未 病

未病とは
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■３つの取組
食

運動 社会参加

未病を改善する
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健康長寿 新たな市場・産業の創出

２つのアプローチを融合

ヘルスケア・ニューフロンティアの推進
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未病産業研究会

製造業
（建設、食品、繊維、
化学、医薬品、電機、
印刷、諸工業）

297社

小売業
（百貨店、ドラッグ
ストア、通販）

51社
サービス業

（スポーツ施設、旅行、
健康管理・改善プログラ
ム、普及啓発、広告）

316社

ＩＴ・データ
（データ解析、ソフ
トウェア・システム

開発）
144社

金融業
（銀行、保険、

不動産、投資会社）
34社

介護・医療
（医療機関、介護施
設、健診施設）

46社

2022.6.1現在 975社
教育・研究

（大学、研究機関）
87社

未病産業の推進

４
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未病指標の特長：スマートフォンでの測定
スマートフォンから、誰でも、どこでも、簡単に未病の状態を測定可能

結 果入 力

未病の数値が

見える化



6＊未来予測機能は今後実装

【これまでの取組み】 未病指標の概要未病を「見える化」する未病指標（ME-BYO INDEX）

35 2060

未病（ME-BYO）

病気健康

現在
48

未来１ 未来２未来3

現在のライフスタイル
を継続した場合

ライフスタイルを
改善した場合 50

過去
現在より不健康な
生活をした場合

0100 50未病指標



未病指標の活用（個人目線による「これからの健康投資」）

未来が予測できること

資金・時間を健康に投資
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これまでの
健康投資

これからの
健康投資

経済的
利 益

経済的
利 益

将来の
健 康 満足度

社員・職員の
健康の維持向上
（金銭的投資）

企業目線 個人目線



働く世代の未病改善

コロナ禍で働き方が変化する中、自治体として初めて健康長寿産業連合会と

健康経営の推進に関する覚書締結（Ｒ４.２月） ８

健康長寿産業連合会 神奈川県



高齢者の未病改善

フレイル関連産業の創出・拡大とフレイルチェックプログラムの推進のため、

フレイル対策に係る覚書を締結（Ｒ３.１２月） ９

東京大学
高齢社会総合研究機構

神奈川県



Vibrant “Inochi”「自分ごと化」によるVibrant “Inochi”

未病 SDGs
（脱炭素など）

コロナ対策

自分ごと化
個人

当事者目線での政策推進

Vibrant “Inochi”

行動変容

県
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マイME-BYOカルテ LINEパーソナルサポート



Vibrant “Inochi”Vibrant “Inochi”
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