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未病とは
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未病産業研究会 会員数 817社 マイＭＥ－ＢＹＯカルテ 登録者127万人

神奈川県の取組
「ヘルスケア・ニューフロンティア」 の取組が着実に進展川

ヘルスイノベーションスクール開設ＭＥ-ＢＹＯの国際展開

日本政府とインド政府の覚書に「ME-BYO」が記述。
神奈川も同時に覚書を締結（H30.10.29)

川崎市殿町地区に、神奈川県立保健福祉大学の
大学院修士課程として開設（H31.4.1)
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健康・医療戦略への「未病」の位置づけ

政府においても、健康・医療・介護データ基盤の整備などデー

タヘルス改革を進めており、・・・健康か病気かという二分論で

はなく健康と病気を連続的に捉える「未病」の考え方やその取

組を進めるための指標の構築※等が重要になると考えられる。

※ 神奈川県において未病コンセプトの普及や未病指標の構築など先駆的な取組が

進められている。

第２期健康・医療戦略（令和２年３月27 日閣議決定）



未病指標の構築

個人の未病状態を「見える化」して行動変容を促す「未病指標」
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病気健康

現在
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未来１ 未来２未来3

現在のライフスタイル
を継続した場合

ライフスタイルを
改善した場合 55

過去

現在より不健康な
生活をした場合



未病指標の実装
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スクロールすると
領域ごとにも表示

15項目
性別
年齢
BMI（身⾧・体重）
血圧（収縮期）

Mini-Cog（3問）

ロコモ５（５問）
歩行速度

音声
（MIMOSYS）

結 果入 力

アプリケーション
【マイME-BYOカルテ】

生活習慣領域

認知機能領域

生活機能領域

ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ･ｽﾄﾚｽ
領域

領域をタップし
結果に応じた
アドバイスを
表示

令和2年3月27日から「マイME-BYOカルテ」に実装



未病指標の精緻化
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現在 未来

未病指標の精緻化

未病指標
48

妥当性・信頼性を向上未来予測機能を構築

生活習慣等を追跡

35

20

70 ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
改
善

多

少
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データを活用したヘルスケアの取組

ME-BYO online

マイＭＥ‐ＢＹＯカルテ

未病指標

データを活用した個人の健康管理を推進

電子母子手帳

お薬情報の記録
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SNSを活用した個人を中心とした感染症対策

神奈川県新型コロナ対策パーソナルサポート
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得られたデータは感染症対策に活用

・LINEを通じて入力されたデータ（発熱割合等）を分析し、
新型コロナウイルス感染症対策に活用
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データ連携の現状

マイナポータル

神奈川県
新型コロナ対策

パーソナルサポート

介護 医療

マイナポータルとの連
携により、マイME-BYO
カルテで閲覧可能に

マイＭＥ‐ＢＹＯカルテ

未病指標

医療情報などとの連携が、今後の課題
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新たな「情報インフラ」のイメージ
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Longevity

Full of
Laughter

Good Community
& Environment

Purpose
in life

Positive
Spirit

Well-
being
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Vibrant “Inochi” with technology
～最先端技術で「いのち輝く」社会を実現～

「いのち」輝く

幸福・健康

前向きな気持ち

生きがい

健康⾧寿

笑いあふれる

充実した
コミュニティ、環境


