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健康寿命の延伸 

２ 



 

 

 

 

 

いきいきエイジング 

３ 

http://imagenavi.jp/search/detail.asp?id=11564523


国民運動に向けて 

 65歳以上：29%  60歳以上：35%（2020年） 

クールビズに学べ（一気に広がった） 

• 流行語大賞「クールビズ」 

• 首相、官僚が率先 

心に響く言葉を 

シンボル操作(政治色は無し）  

• 安倍首相のジョギング 

• 各党代表も一緒にジムで体操 

シンボルキャラクターとメディアの活用   

                       社会の活性化 
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