
第７回アジア栄養ネットワークシンポジウム 

学童の肥満予防のための施策 

日時：  平成 28 年 3 月 23 日（水） 9:00～13:00 

会場：  国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所 国立健康・栄養研究所 

共用第一会議室 （東京都新宿区戸山 1－23－1）  

主催:  国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所 国立健康・栄養研究所 

（栄養と身体活動に関するＷＨＯ協力センター） 
後援（予定）： 厚生労働省、公益社団法人日本栄養士会、 

特定非営利活動法人日本栄養改善学会 

シンポジウムの概要

1920 年（大正 9 年）に設立された国立健康・栄養研究

所は世界で最も歴史のある国立の栄養研究所であり、

社会におけるニーズに応えるための栄養学研究を目指

して国内のみならず、国際社会、特にアジア地域におけ

る健康および栄養上の問題解決につながる貢献を積極

的に果たすことを目指しています。

当研究所が主催する国際シンポジウム「アジア栄養

ネットワークシンポジウム」は、平成 15 年度以来隔年で

開催しています。2004 年 1 月に開催された第 1 回シン

ポジウム「生活習慣病を視野に入れた母子栄養につい

て」に続いて、第 2 回「アジアにおける食事摂取基準と食

生活指針について：栄養学研究から政策へ(2006 年 3
月)」、第3回「アジアにおける国民の健康づくりのための

栄養調査と地域栄養プログラムの役割(2008 年 3 月)」、

第 4 回「アジアにおける栄養教育：学校給食制度の取り

組みについて(2010 年 9 月)」、第 5 回「アジア太平洋地

域における母子栄養とフードセキュリティ改善に向けた

取り組みについて(2012 年 3 月)」、,そして第 6 回「健康

的な食生活を目指した社会環境整備（2014 年 3 月）」を

開催し、国内外より招へいした当該分野の専門家ととも

に学術的な討議と活発な意見交換を行いました。

近年、世界では低栄養と過剰栄養の両方の問題が共

存する Double burden of malnutrition が顕著な問題とな

っており、世界規模で取り組むべき最優先課題として、

母子の栄養改善とともに小児肥満対策が重要視されて

います。我が国においても、法的制度を整え取り組んで

いる「食育」の中で小児肥満対策を焦点の１つとして挙

げています。このような状況の下、第7回アジア栄養ネッ

トワークシンポジウムでは「学童の肥満予防のための施

策」をテーマとして取り上げ、ＷＨＯ及アジア太平洋各国

の現状と今後の方向性について議論を深め、相互交流

を図ることを目的としています。

プログラム 

9:00 開会の挨拶 【*理事兼所長 古野純典】 

9:10 シンポジウム 
 【座長：*国際産学連携センター長 西 信雄 

WHO 西太平洋事務局    Dr. Katrin Engelhardt】

基調講演（１） 
【WHO 西太平洋事務局 Dr. Katrin Engelhardt】

基調講演（２） 
【ディーキン大学 准教授 Dr. Colin Bell】

カントリーレポート 
１．マレーシア 

【マレーシア国保健省 前・栄養課長 Ms. Rokiah Don】

２．ベトナム 

【ベトナム国立栄養研究所 地域栄養部長

Dr. Do Thi Phuong Ha】

３．モンゴル 
【モンゴル国保健スポーツ省 保健政策企画調整担当官 

Dr. Ganzorig Dorjdagva】

11:00～11:20 コーヒーブレイク 

４．フィリピン 

【フィリピン国家栄養協議会 栄養情報・教育部長

Ms. Jovita B. Raval】

５．フィジー 

【フィジー国立食品栄養センター 代表 Ms. Ateca Kama】

６．日本 

【*栄養疫学研究部長 瀧本秀美】

12:20 総合討論 

12:50 閉会の挨拶 【*研究企画評価主幹 清水昌毅】 

*当研究所関係者

シンポジウム事務局 

国際産学連携センター 国際栄養研究室 三好美紀 

FAX：03-5287-3404 E-mail: mikimiy@nih.go.jp 



The 7th Asian Network Symposium on Nutrition  
Strategies for Obesity Prevention of School Children 

Date：  March 23, 2016 (Wednesday) 9:00～13:00 
Venue：  National Institute of Health and Nutrition (NIHN) 
National Institutes of Biomedical Innovation, Health and Nutrition (NIBIOHN) 

1-23-1, Toyama, Shinjuku, Tokyo, 162-8636  
WHO Collaborating Centre for Nutrition and Physical Activity 

 

 
Background  

The National Institute of Health and Nutrition 
(NIHN), established in 1920, is the world’s oldest 
national research institute in the field of nutrition.  

“Asian Network Symposium on Nutrition” is the 
main international symposium hosted by the NIHN, 
which has been held every other year since 2004. 
The first symposium entitled “Optimizing Maternal 
and Child Nutrition for the Prevention of Chronic 
Diseases” was held in January 2004, followed by the 
second one entitled “Nutrition Reference and Dietary 
Recommendation in Asian Countries ~ from nutrition 
science to policy~ (March, 2006), the third one 
entitled “Nutrition Monitoring and Community 
Nutrition Programs for National Health Promotion in 
Asian countries (March, 2008)”, the 4th one entitled 
“Nutrition Education Program for National Health 
Promotion in Asian Countries: a Focus on 
School-based Program (September 2010)”, the 5th 
one entitled “Food Security for Maternal and Child 
Nutrition in Asian and Pacific Countries (March 
2012)” and the 6th one entitled “Improvement of 
Social Environment for Healthy Diet (March, 2014)”. 
At each symposium, nutrition researchers and 
professionals, both in Japan and abroad, were 
invited for the academic debates and exchange of 
views on the issues related to the sub-theme.  

Recently, “Double burden of malnutrition” has 
become one of the significant public health problems 
worldwide, Prevention of childhood obesity as well as 
improvement of maternal and child nutrition has 
therefore been recognized as the prioritized global 
health issues. In Japan, “Shokuiku (food and nutrition 
education)”which is legislated by the law, also 
focuses on control of childhood obesity.  

At the upcoming 7th symposium, following the  
keynote addresses on the strategies for obesity 
prevention of school children, country reports of each 
invited country will be presented. Based on which, 
we expect to deepen the debates on present 
situation and future direction of each country and the 
Asian and Pacific region.  

Program 

9:00 Opening Address 
Dr. Suminori Kono  
(President of the NIHN, Executive Director, NIBIOHN)

 
9:10 Symposium 

        Chairpersons：Dr. Nobuo Nishi
(Chief, Center for International Collaboration and Partnership, NIHN, NIBIOHN)

Dr. Katrin Engelhardt
(Technical Lead, Nutrition, WHO/WPRO)

 
Keynote address 
9:00-9:30                              Dr. Katrin Engelhardt 

(Technical Lead, Nutrition, Div. of NCD and Health through the Life-Course, 
WHO/WPRO)

9:30-10:00                                   Dr. Colin Bell  
(Associate Professor in Public Health, Deakin University, 

WHO Collaborating Centre for Obesity Prevention, Australia)
 
Country Report  
10:00-10:20 Malaysia                       

Ms. Rokiah Don
(Ex-Director, Division of Nutrition, Ministry of Health, Malaysia)

10:20-10:40 Vietnam 
Dr. Do Thi Phuong Ha

(Head, Dept. of Community Nutrition, National Institute Nutrition, Vietnam)

10:40-11:00 Mongolia 
Dr. Ganzorig Dorjdagva

(Officer in charge for Nutrition and Food Safety Policy Implementation and 
Coordination, Ministry of Health and Sports,, Mongolia) 

11:00～11:20 Coffee Break 
 
11:20-11:40 Philippines 

Ms. Jovita B. Raval
(Chief, Nutrition Information and Education Division, National Nutrition 

Council, Philippines)

11:40-12:00 Fiji 
Ms. Ateca Kama

(Manager, National Food and Nutrition Centre, Fiji)
 
12:00-12:20 Japan 

Dr. Hidemi Takimoto 
(Chief, Department of Nutritional Epidemiology, NIHN, NIBIOHN, Japan)

 
12:20-12:50 Discussion 
 
12:50 Closing Address  

Dr. Masaki Shimizu (Director for Research Coordination 
and Evaluation, NIHN, NIBIOHN)

Secretariat: Dr. Miki Miyoshi (Section of International Nutrition 
Research and Development, NIHN, NIBIOHN

E-mail: mikimiy@nih.go.jp




