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超高齢社会の課題と対応

「がん・脳卒中・心臓病は克服しても」

生きがい・役割の喪失 就労・社会参加

まちづくり

廃用症候群・認知症の進行 リハビリ・認知症ケア

栄養管理（とくに在宅）

病気になり易く治りにくい 入院・在宅医療

寝たきり状態 施設・在宅 緩和ケア

死亡 “人生の最期にふさわしい看取りを”

栄養状態の低下
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医療機関・介護施設における地域活性化モデル

超高齢化に伴い医療・介護の需要

医療機関・介護施設には地方でも若い人材が集まり易い
市内居住者には
住宅補助支給

有資格者は男女平等 地方では職場内で出会いの確率高まる

産休・育休を取り易い環境作り 上司も共に喜ぶ

職場復帰し易い環境作り 24時間対応保育所開設

夫婦共同じ法人内なので仕事の融通がし易い 上司も理解し易い

診療報酬・介護報酬が大幅に上がらなくても共働きで職住接近なら充分生活可能

育休や職場復帰後の短時間勤務を可能にするゆとりは必要

定住する若年層・子供の増加 市内にマイホームが持てる補助が必要(市の責任)

地方の人口減少対策や活性化にも貢献 アベノミクスを地方に波及させ、地方創生を成功させ
るには、地方の重要な産業となっている医療・介護分
野の若い人材が、出産・子育てをしながら地域に定着
できるだけの診療報酬・介護報酬の確保が必要
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常陸大宮市地域活性化プロジェクト「フロイデDAN」発足

－理念 VISION－

①当地域において、人と人とのつながりを創り出していきます

②もっと素敵な生き方にチャレンジするきっかけを提供していきます

③誰でも気軽に寄れて、何でも気軽に相談出来る場所を創り出してい
きます

④まちと人を大切に思い、地域の幸せ創りを目指していきます

フロイデDAN結成
（平成22年12月10日 ）

【プロジェクトチームメンバー】
作業療法士・介護福祉士・福祉用具専門相談
員・介護支援専門員・管理栄養士・看護師等
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「フロイデＤＡＮ」「バンホフ」と地域ネットワーク
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「志村フロイデグループ」の取り組み紹介1

【医療・介護の情報連携】

【配食サービス】

【多世代地域交流拠点】

【コミュニティカフェ】地域活性化と医商連携
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「志村フロイデグループ」の取り組み紹介2
【地域住民を交えた様々なイベント】
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●病院内保育所(フロイデキンダーガルテン）の運営

・２４時間・休日・学童・病児保育対応型保育施設

●女性の継続就業に関する支援
・育児休業取得率１００％ ・ 短時間勤務制度の導入

●ワークライフバランスを促進させる取り組み
・１人あたりの残業時間の１４．７％短縮

●くるみんマークの認定状況
・全国２１３８の認定企業（医療機関は１４２機関）
・茨城県では２５企業（２番目の医療機関）
・県北地域では初めての認定企業

厚生労働大臣認定
子育てサポート認定企業

（くるみんマーク認定：平成２７年６月２３日）
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〈志村フロイデグループの目標〉

①地域に密着した医療の充実

②地域包括ケアシステムの確立 ⇒ 超高齢化対策

③介護サービス比率の増加

④サービス提供エリアの都市部への拡大

⑤高齢者の雇用推進⇒自立高齢者の増加⇒超高齢化対策

⑥出産・子育て支援⇒女性就労の継続・増加 ⇒ 少子化対策・人口減少対策

⑦看護学校の運営⇒地域の人材育成

⑧医商連携⇒中心商店街の活性化

⑨医療機関を中心としたまちづくり⇒ 高齢者が安心して過ごせるまちづくり

・地域活性化対策

⑩首都圏の超高齢化の受け皿づくり⇒ 共生型ＣＣＲＣ

〝中小病院は地域と運命共同体″
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３重のコンパクトシティによる地域活性化構想

コンパクトシティ
人口20～30万人

ミニミニコンパクトシティ
＝コンパクトビレッジ

人口3～5千人

ミニコンパクトシティ
＝コンパクトタウン
人口3～5万人

公共交通機関
市民バス

ﾃﾞﾏﾝﾄﾞﾀｸｼｰ

公共交通機関
（鉄道・バス）

診療所
郵便局
床 屋
コンビニ

ミニマムセット
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進化する地域包括ケア

障害者支援

障がい児・者
支援 仕事と子育て両立

次世代の育成
＝

高齢者の医療・介護

地域包括ケア＝まちづくり
＝

子どもの
貧困対策

若年層の転職支援
再就職支援

元気高齢者の就労・
社会参加の推進

公共交通機関
の確保

ミニコンパクト
シテイの構築

介護予防に地域リハ推進事業の復活を
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