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● 平成30年３月30日に厚生労働省が公表した「オンライン診療の適切な実施に関する指針」や平成
30年４月からの診療報酬の新設等によりオンライン診療の普及が見込まれる中、主に技術的な観点
から、安全かつ効果的なオンライン診療実施モデルを構築するための実証を実施。

● 実証の成果を上記指針や医療情報安全管理関連ガイドライン等の関連ガイドラインの改定に反映す
るとともに、「遠隔医療モデル参考書」（平成23年３月総務省策定・公表）の改定を通じ、オンラ
イン診療を実施しようとする者に参照可能なモデルを示すことにより、オンライン診療の安全で適
切な普及を推進。

オンライン診療モデルの構築に向けた実証（H30）

医師 患者

・地域の特性（都市、地方）及び対象とする患者の状況（通院困難、慢性疾患等）について、異なるモデル
を有する４箇所のフィールドで実証

・医師、患者等の協力を得て、オンライン診療の導入プロセス（体制、規程、システム選定等）や実施手順
（システム動作確認、本人確認、記録方法等）等を明確化

オンライン診療システム
提供事業者

●本人確認や資格確認の方法
●ネットワークセキュリティの確保方策 等

●端末のセキュリティ対策
●電子カルテ等の参照方法
●医療従事者の負担軽減効果 等

●端末のセキュリティ対策
●必要な通信や画像の品質
●通院時間の削減等の負担軽減効果 等

看護士等

＜実証イメージ＞
●は検証項目例



3オンライン診療モデルの構築に向けた実証（H30）

● 異なる性質を有する４フィールド（①福岡県福岡市、②茨城県つくば市、③愛知県名古屋市、④神奈川県
藤沢市）で実証を行い、各フィールド特有のモデルの検証を実施する。

患者宅

薬局
服薬指導

患者宅

訪問看護・デイケア

患者宅 職場

職場

介護施設

バイタルセンサー

体温計体重計血圧計

高精細カメラ
＆

家庭用TV

④施設型実証 【神奈川県藤沢市（地方部）】
介護施設において療養を行っている患者を対象に、家庭用TV
やIoT機器等を活用した、施設型の遠隔在宅診療モデルの検証
を実施

③職域連携型実証 【愛知県名古屋市（都市部）】
生活習慣病の慢性疾患管理が必要な患者（勤労者）を対象に、
職場との連携による、仕事と治療の両立に資するオンライン
診療モデルの検証を実施

①都市型実証 【福岡県福岡市（都市部）】
オンライン診療の適用となる主要パターンを網羅的に洗い出
し、診療から処方、服薬指導までの一連のプロセスの実証を
実施(一部患者においては、特区での遠隔服薬指導も実施)

②DtoCtoPモデル型実証 【茨城県つくば市（地方部）】
通院を要するが交通手段の問題から定期受診が困難な患者、
自宅での療養が求められる患者を対象に、地域包括ケアの構
築に貢献するDtoCtoPモデルの検証を実施

病院・診療所

オンライン診療

オンライン診療

オンライン情報共有

オンライン診療

オンライン診療
実施の支援

オンライン診療

勤務先の産業医
保健師、上司など

治療と仕事の
両立支援
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