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2017年4月14日 「未来投資会議」資料 

ﾍﾙｽｹｱ･ｺﾐｯﾃｨｰ㈱ 

代表取締役社長 西川昌人 

資料１



総数 
1億2千万人 

公務員・教員 
900万人 

1協会 
3,500万人 

健康保険組合 
3,000万人 

市町村単位 
5,000万人 

都道府県単位 
1,300万人 

< https://www.qupio.jp/ >  約270万人のデータをお預かりしています。 

冊子版 

個人別に 

発行 

WEB 版 

個々人専用ﾏｲﾍﾟｰｼﾞ 

山田太郎 さんの 

健康リスクファクターは？ 

ヘルスケア・コミッティー㈱ 概要 

 健康情報提供サービス 

– 『      』WEB版 

– 『      』冊子版 

 分析・コンサルティング業務 

 特定保健指導の受託 

– 初回面接からの受託サービス 

– 継続支援のみの受託サービス 

個々の意識醸成、健康プログラム 

主な予防サービス 

HCCの主な事業は、医療保険者からの保健事業
（データヘルス）の受託です。 
健診データ等をQUPiOに蓄積し、健康づくり
サービス等を提供しています。 

100保険者と契約 

https://www.qupio.jp/
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期限の定め無 

秘 

MK部門 
QUPiO 冊子版 
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期限の定め無 

秘 

MK部門 

【健診結果】 【記録の継続】 【行動計画立案】 
【実行・記録】 【宣言】 なりたい自分 

健
診
結
果
確
認 

自
分
ご
と
に…

 

健
診
値
と 

生
活
習
慣
の
つ
な
が
り 

プ
チ
達
成
感
を
持
ち
な
が
ら 

役
立
つ
情
報
を 

イ
ン
プ
ッ
ト
し
な
が
ら…

 

【健診結果の分析】 【マイページ】 

ふ
ん
わ
り
と
し
た 

改
善
欲
求 

お
ぼ
ろ
げ
な
不
安 

生活者の健康意識・行動変容プロセス  

健
康
無
関
心
期 

関心期 準備期 実行期 維持期 

2016年5月27日 

健康  

無関心期 

記録 

レーダー 
チャート 

健康年齢 
詳細情報 
ランキング(性・年代) 

行動計画 
数値目標 
健康宣言 

長期グラフ 
コミュニティ 
ﾄﾗﾍﾞﾙｳｫｰｸ 

健康ポイント 
健康コラム 
成果ふりかえり 

健康情報提供 
「ﾒﾙﾏｶﾞ」 
「健康ｺﾗﾑ」 
「健診結果」 
（冊子QUPiO） 

健診結果から気づきを与え→自分事化し→行動計画→実行→継続のサイクル へ 
        

【ログイン】 【未ログイン】 

改
善
に
向
か
え
そ
う
な
気
分 

実
行
し
て
い
る
自
分
が 

イ
メ
ー
ジ
で
き
て
く
る 

効
果
が
期
待
で
き
そ
う 

自
分
に
で
き
そ
う
な 

計
画
を
見
つ
け
る 

取り組みを続けさせる 
（モチベーションの維持） 

適切な行動計画を 
設定する やる気にさせる 

< https://www.qupio.jp/ > 

https://www.qupio.jp/
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BtoB事業→ BtoC事業への展開案 
BtoB事業で蓄積した「データ」「人材」「利用者」を元手に、BtoC事業へ展開。 

個
人
向
け
サ
ー
ビ
ス 

基本（無料） 
サービス 

課金 

サービス 

ＢｔｏＢ（保険者向け） 
サービス 

（保険者に課金） 

○健康分布解析 

○レセプト解析 

○コンサルティング 

○健康経営 

企業向け 

マーケティング 

サポート事業 

商品 

顧客 

内臓脂肪 

等の測定会 

参加者 

健保 

OB 

非肥満 肥満

悪化者

改善者

リスクなし

ローリスク

服薬

ハイrリスク

Stop!
Stop!

○健診結果の経年管理・詳細説明 

○リスク判定 

○体重・運動等の記録・管理 

 
○保健指導 

利用者 

（健保加入） 

○退職前指導 

人材 

健診 

DB 

○分析（左記） 
 ＋専門職による 

 徹底した健康改善 

 コーチング 

○体重・運動等の記録・管理 

○生活（食事等）の記録 

○生涯にわたる健康データの 

 一括管理（家族で） 

 

○自分に適したプログラム、 

 アプリケーション、 

 コミュニティーの検索 

○スポンサー提供アプリ 

○リスク判定（簡易版） 

○生活分析（簡易版） 

○リスク判定（詳細版） 

○生活分析（詳細版） 

○記録分析に基づく 

 減量支援アドバイス 

○食事の詳細分析 

○内臓脂肪等 

 オプション検査 

○自分に適したプログラム、アプリの購入、イベント参加 

○リスク、生活特性で絞り込んだターゲットへの広告（バナー、メール）、サンプリング 

○マーケティング調査（ターゲットを対象としたアンケート） 

○ターゲットインサイトに基づく商品開発等のコンサルティング 

○エビデンスにより目利きした商品への「QUPiO」マークライセンシング 

BtoC 
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BtoB事業で蓄積した「データ」「人材」「利用者」を元手に、BtoC事業へ展開。 

個
人
向
け
サ
ー
ビ
ス 

基本（無料） 
サービス 

課金 

サービス 

ＢｔｏＢ（保険者向け） 
サービス 

（保険者に課金） 

○健康分布解析 

○レセプト解析 

○コンサルティング 

○健康経営 

企業向け 

マーケティング 

サポート事業 

商品 

顧客 

内臓脂肪 

等の測定会 

参加者 

健保 

OB 

非肥満 肥満

悪化者

改善者

リスクなし

ローリスク

服薬

ハイrリスク

Stop!
Stop!

○健診結果の経年管理・詳細説明 

○リスク判定 

○体重・運動等の記録・管理 

 
○保健指導 

利用者 

（健保加入） 

○退職前指導 

人材 

健診 

DB 

○分析（左記） 
 ＋専門職による 

 徹底した健康改善 

 コーチング 

○体重・運動等の記録・管理 

○生活（食事等）の記録 

○生涯にわたる健康データの 

 一括管理（家族で） 

 

○自分に適したプログラム、 

 アプリケーション、 

 コミュニティーの検索 

○スポンサー提供アプリ 

○リスク判定（簡易版） 

○生活分析（簡易版） 

○リスク判定（詳細版） 

○生活分析（詳細版） 

○記録分析に基づく 

 減量支援アドバイス 

○食事の詳細分析 

○内臓脂肪等 

 オプション検査 

○自分に適したプログラム、アプリの購入、イベント参加 

○リスク、生活特性で絞り込んだターゲットへの広告（バナー、メール）、サンプリング 

○マーケティング調査（ターゲットを対象としたアンケート） 

○ターゲットインサイトに基づく商品開発等のコンサルティング 

○エビデンスにより目利きした商品への「QUPiO」マークライセンシング 

ｻｰﾋﾞｽ利用者数が一定規模を超えないと企業向け
ﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞ･ｻﾎﾟｰﾄ事業への展開は難しい。 

                ↓  

         未だ実現できていない 

|| 

収益性が厳しい 

BtoB事業→ BtoC事業への展開案 
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【健診結果】 【記録の継続】 【行動計画立案】 
【実行・記録】 【宣言】 なりたい自分 
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【健診結果の分析】 【マイページ】 

ふ
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生活者の健康意識・行動変容プロセス  

健
康
無
関
心
期 

関心期 準備期 実行期 

2016年5月27日 

健康  

無関心期 

記録 

レーダー 
チャート 

健康年齢 
詳細情報 
ﾗﾝｷﾝｸﾞ 

行動計画 
数値目標 
健康宣言 

長期グラフ 
コミュニティ 
ﾄﾗﾍﾞﾙｳｫｰｸ 

健康ポイント 
健康コラム 
成果ふりかえり 

健康情報提供 
「ﾒﾙﾏｶﾞ」 
「健康ｺﾗﾑ」 
「健診結果」 
（冊子QUPiO） 

健診結果から気づきを与え→自分事化し→行動計画→実行→継続のサイクル へ 
        

【ログイン】 【未ログイン】 

改
善
に
向
か
え
そ
う
な
気
分 

実
行
し
て
い
る
自
分
が 

イ
メ
ー
ジ
で
き
て
く
る 

効
果
が
期
待
で
き
そ
う 

自
分
に
で
き
そ
う
な 

計
画
を
見
つ
け
る 

取り組みを続けさせる 
（モチベーションの維持） 

適切な行動計画を 
設定する やる気にさせる 

< https://www.qupio.jp/ > 

現役世代においては、 

圧倒的マジョリティ層 

維持期 

https://www.qupio.jp/
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期限の定め無 

秘 

MK部門 
健康ライフステージ分析 
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健康意識・行動⇒ 動き出せば成果は変わる 

－9－ 

2015年4月 ｖｓ 2016年3月 
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22% 

20% 

25% 

10% 

3% 

健康 不健康 

高 

意識 

低 

意識 

20% 

健康低意識層に 「関心」を
持たせ、動かすには。。。？ 

22% 

20% 

25% 

10% 

3% 

健康 不健康 

高 

意識 

低 

意識 

20% 

生活習慣を見直し、 

健康行動の習慣化に。 

→ 健康リスクの低減へ 

? 
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花王の健康づくり活動成果 事例 

－11－ 



保険者別サービス利用率 

保険者名 
利用率 
 （%） 

01 A 健保  65.1 

02 B 共済 a支部  57.1 

43.8 

42.5 

06 F 健保  36.7 

07 G 健保  34.6 

08 H 健保 28.0 

09 I 健保 25.7 

10 J 健保 24.6 

2017年3月現在 

( ID 登録数：270万) 

03 C 健保  

04 D 健保  

05 E 健保  

保険者名 
利用率 
 （%） 

11 K 健保  20.9 

12 L  健保  20.4 

18.5 

14.9 

14.0 

16 B 共済  b支部 13.8 

17 P 健保  13.1 

18 Q 健保 10.5 

19 R 健診機関 10.0 

20 S 職員共済 9.8 

13 M 健保  

14 N 健保  

15 O市職員共済  

保険者名 
利用率 
 （%） 

21 T 共済  6.9 

22 U 健保  6.1 

6.1 

5.2 

3.0 

26 Y 健保 2.0 

27 Z市 国保  0.8 

28 α 健診機関 0.7 

29 β 健保 0.6 

30 γ 健保  0.4 

23 V 健保  

24 W 健保  

25 X 健保  36.7 



22% 

20% 

25% 

10% 

3% 

健康 不健康 

高 

意識 

低 

意識 

20% 健康低意識層に 「関心」を持たせ、動かす！ 

経営者の強い 

 ﾘｰﾀﾞｰｼｯﾌﾟ 
・｢健康経営｣の強化 

・企業(事業主)＋保険者 

       ↓ 

  ｢コラボヘルス｣の推進 

• 予防・健康づくりは、企業のパフォーマンスに関わる重要な経営課題 

• 「健康経営」の強化・推進を 

• 健康イシュー / 健康ムーブメントで、企業経営者および国民全体の意識改革を 
 

「健康経営」の強化・推進が日本経済を強くする。 
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