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介護保険外サービス市場の活性化、インセンティブを活用した予防・健康作りの促進

介護保険外サービスの類型

②保険内サービス利用

高齢者の家族向けの

保険外サービス市場

②保険内サービス利用

高齢者の家族向けの

保険外サービス市場

① 保険内サービス利
用高齢者向けの保
険外サービス市場

① 保険内サービス利
用高齢者向けの保
険外サービス市場

要支援・要介護高齢者

③自立高齢者向け・家族向けの

（介護）サービス・生活支援サービス市場

③自立高齢者向け・家族向けの

（介護）サービス・生活支援サービス市場

自立高齢者

本人向け配偶者・家族向け

市場拡大の余地

⇒活性化策が必要

（出所)平成20年度厚生労働省老人健康増
進等事業「訪問介護サービスにお
ける「混合介護」の促進に向けた調
査研究事業（一般社団法人ｼﾙﾊﾞｰ
サービス振興会）等よりみずほ銀行
産業調査部作成

 「混合介護市場」へのサービス商品は限定的。ケアマネージャーが高齢者に紹介しやす
い仕組みを構築し、サービス商品拡大→サービス充実という好循環につなげる必要も

 インセンティブを用いた予防・健康作りの促進は実効性あるガイドライン策定が期待される

３．新規分野への取組み

混合介護市場

個人

（被保険者）

予防・健康づくり

の取組を報告

被保険者の報告結果に応
じて、保健事業の範囲内
で保険料への支援を実施

被
保
険
者
の
保
険
料

インセンティブを活用した個人の予防・健康作りの促進

被保険者の保険料のうち、
保険者が負担する金額

（保険料負担の軽減部分）

⇒インセンティブ

被保険者が実質的に負担す
る金額

保険者

〔支援〕

（出所） 厚生労働省保険局資料よりみずほ銀行産業調査部作成




