
【 論点 ２ 】

宝くじ関連における相談の現状

● ギャンブル依存症については、ぱちんこ・スロット、公営競技がその
原因である風潮があり、宝くじについてはあまりそのイメージが薄い。

● しかし、久里浜医療センター調査の「ギャンブル障害及びギャンブル
関連問題の実態調査」においては、生涯経験ありの項目で宝くじ関連
が最も高い６３．７％となっている。
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● 久里浜医療センター調査の「ギャンブル障害及びギャンブル関連問題の実態
調査」においては、生涯経験ありの項目で宝くじ関連が最も高い６３．７％となっている。

● サポートコールへの相談では、宝くじ関連の相談は毎年一定数あり、他のギャンブル種
同様、相談内容に差異はない。

宝くじ関連における相談の現状

【 論点 ２ 】

2017年 2018年 2019年 2020年

宝くじ関連・相談数 2 18 13 31

割合 0.76 0.82 0.33 0.78

年間相談数 264 2205 3891 3969

宝くじ関連 年間相談件数・割合

宝くじ関連
（サポートコール相談件数）

・2020年度 31件

【参考】
（・2017年度 2件）
（・2018年度 18件）
（・2019年度 13件）
（・累計 72件）



❶ お金を借りて宝くじ等をやっている。何回も借金を繰り返していて、そのたびに家族で
返している。

❷ 転職を繰り返しお金に恵まれない時期があり、それを補填するための手段としてやり始めた。

❸ 以前経営が芳しくなかった頃からロトくじにはまった。利益が減った分を取り返そうと
思ってしまう。当たるほうが少ないとわかっていても期待してしまう。

❹ 何年も前から宝くじを買ってしまう。金がなくなると母のお財布から金を抜いて買って
しまう。

❺ 約9ヶ月間で、クレジットカードなどで宝くじを100万円位購入している。

❻ ぱちんこはやめられたが、宝くじにはまった。借金を、当選金で返済したい。

❼ 宝くじを結構買う。頭から離れない。

❽ 夫が10万円単位で何度も宝くじを購入していた。本人は悪いと思っていない。 etc.

サポートコール 相談内容抜粋 （2020年度、2021年度）


