
この「政府からのお知らせ」について、できる限り多くの被災地の皆さまにお伝えきるよう、配布・画像拡散等のご協力をお願いいたします。

「生活不活発病チェックリスト」を利用してみましょう。
要注意（赤色の□）に当てはまる場合は保健師、救護班、行政、医療機関などにご相談下さい。

発見のポイント
～早く発見し早めの対応を～
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